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e Erfassung von Puls und RR-Intervall von einem Polar H7

e Erfassung erfolgt mit Hilfe eines Smartphones und per Bluetooth

* Das Smartphone speichert die Daten und visualisiert diese.
* Bei bestehender Internetverbindung werden die Daten auf einen Webserver

geladen, sonst werden sie zwischengespeichert.
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e Der Webserver verarbeitet die Daten, ordnet sie den Benutzern zu, erstellt 450 # T Newborn (one day)
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* Performante & schlanke Programmierung, da evtl. Einsatz auf einem Raspberry Pi. Mo W w0 wo 70 w0 o0 1600 1400
e Jeder Benutzer kann seine Daten online einsehen. 00 REm (ms) -
* Der Administrator kann alle Daten einsehen, neue Benutzer anlegen und die 1s0p| Gesunde Herzfrequenzvariabilitat 1
Statistiken einsehen. 1400 :
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e Eine Friiherkennung einer Gefahrdung der Herzfunktion
e Ein gesunder Puls variiert. D.h. das Herz kann spontan auf Stress reagieren. Die 700

Herzfrequenz streut und ist unregelmaRig.

e Ein krankes Herz hat einen sehr regelmafiigen Herzschlag.

* Dieses Projekt kdnnte ein Grundstein fiir ein zukiinftiges Forschungsprojekt sein. 40 00 @0 1000 1200 1400 1600
¢ In diesem .Forschung"sprOJekt soll ermltteI'E werden, inwieweit sich die Fitness und 18001 ivic che Herzfrequenzvariabilitst .
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Eingesetzte Software:

® Apache — Webserver
e PHP & GD-Lib fiir die Skripte auf dem Webserver
¢ SQLite — Als performante, schmale Datenbank

® CSV-Dateisystem — Fir den einfachen Zugriff aus jeder erdenklichen Situation
® Android-SDK — Fiir die Verwirklichung der Android-App i.V.m. AndroidStudio

e Java 8
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Quellen: http://www.physionet.org/events/hrv-2006/yang.pdf
http://de.wikipedia.org/wiki/Herzfrequenzvariabilit%C3%A4t
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